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Programa ,,Augame kartu*

Tikslas — suteikti tévams ziniy ir jgidziy sékmingo bendravimo su vaikais aspektais.
Uzdaviniai :
1. Suteikti zZiniy apie jausmus, aktyvy klausyma, susivaldymo biidus, riby nustatymo,

reagavimo biidus j agresyvy elges;.

2. Skatinti saves pazinimo, jausmy suvokimo, savo galimybiy atskleidimo dailés terapijos
metodais
Data Tema Laukiami rezultatai
Eil. Nr.
2017-09-11 ,»Kokiy ziniy mums stinga? | ISsiaiskinsiu, kokios temos yra aktualios tévams,
1. Kuo galéciau  parturtinti | aptarsime galimos programos temas
save?
2017-09-27 Vaiko poreikiy supratimas ir | I$siaiskins pagrindinius vaiko poreikius, ko siekia
2. besalygiskas priémimas. | vaikai netinkamu elgesiu. Atpazins vaiko
Tinkamas ir  netinkamas | netinkama elgesj, ji koreguos
isikiSimas ir vaiky reakcijos
2017-10-25 ,Mano gyvenimas pastaruoju | Suvoks ir iSreik$ savijauta spalvomis, formomis,
3. metu‘ dalinsis patyrimais.
2017-11-22 ,<Jausmy  atpazinimas  ir | Atpazins ir jvardins jausmus situacijose, ugdys
4. jvardijimas. Jausmy | aktyvaus klausymo jgiidZius. Suvoks ir jvardins
veidrodis. Aktyvus vaiko | savo jausmus.
klausymas*
2017 -12-28 ,Mano jausmai spalvomis* Suvoks ir iSreik§ jausmus spalvomis, dalinsis
5. patyrimais.
2018-01-24 Seimos  taisyklés.  ,, A% | ISsiaiskins taisykliy svarba, susikurs pozityvias
6. praneSimas* ir »1u | taisykles. [vardins lukescCius ir reikalavimus.
praneSimas*. Riby
nustatymas ir laikymasis.
2018-02-22 ,Mano Seima, spalvomis, | ISsiaiSkins, kaip iSlaiko ribas Seimoje, ka galés
7. formomis* daryti Kitaip, dalinsis patyrimu.
2018-03-22 ,,Vaiko savivertés skatinimas. | ISsiaiSkins savivertés svarbg vaiko asmenybés
8. Pagrindinés pozityviosios | formavimuisi, susipaZins su savivertés kélimo
tevystes taisykleés® bidais, bei pozityviosios tévystes taisyklémis.
2018-04-26 Atvirukas “Mano dvi pusés® | Atras drasos jvardinti ir pavaizduoti simboliais,
9. savybes, kurias noréty nuslépti ir kuriomis
didZiuojasi, dalinsis su grupés nariais.
2018-05-24 »Normalus ir susiripinimg | AtpaZins vaiko netinkamo elgesio apraiskas,
10. keliantis ~ vaiko  elgesys. | iSreik§ zodziu jausmus dél netinkamo elgesio,
Vaiko agresijos  stadijos, | jvardins, kokio elgesio tikisi
netinkamo elgesio korekcija*
2018-06-06 ,Kito portretas Ka as | Spalvomis ir formomis pavaizduos kolega,
11. naudingo pasiémiau? 1$siaiSkinsime, kokius mus maté kiti. Aptarsime,

kaip mums sekasi taikyti jgytas Zinias.

P.S. Esant poreikiui programa gali biiti papildyta, pakoreguota.
Programa parengta pagal Rima Breidokiené, Sigita Ignatoviciené ,Pozityviosios tévysteés
Igudziy ugdymo pratybos* Vilnius, 2015
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